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Das Magazin fur konsequent natturliche Achtsamkeit.
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Wenn du dir die CuLUuMNATURA® Haut- und
Haarpflegeprodukte schon einmal genauer ange-
sehen hast, wirst du einen kleinen, aber wesentli-
chen, Unterschied zu anderen Kosmetikprodukten
feststellen: Auf ihnen stehen keine tiberfliissigen
Floskeln, keine Werbeversprechen, keine Wortver-
dreher. Damit meine ich, wir verzichten bewusst
auf auffillige, bunte Buttons mit Aufschriften

wie ,MIT 100 % NATURLICHEN INHALTSSTOFFEN*.
Auch wenn dies, bei all unseren Haut- und Haar-
pflegeprodukten seit tiber 20 Jahren konsequent
durchgezogen wird, ist es flir mich kein Anlass dies
auf unseren Etiketten plakativ darzustellen.
Natiirliche Inhaltsstoffe sind fiir mich ganz normal
—das was in unserer NATUR eben auch normal und
natiirlich wachst —und muss somit nicht extra
betont oder hervorgehoben werden!

EDITORIAL

Der Verzicht auf
Uberfliissiges

Willi Luger
Firmengriinder & Geschaftsfithrer

atento: Achtsamkeit

Auch bei unserem neuen CuLUMNATURA® Ma-
gazin ,atento” wird auf Uberflissiges verzichtet.
Wir mochten unseren Kunden nicht nur gespielte
Schonheit prasentieren. Es geht vielmehr darum,
aufzuzeigen, aufzukldaren und vor allem ACHT-
SAMER mit sich und der Umwelt zu werden. Daher
prasentiert sich unser Magazin nun im neuen
Look und neuem Namen: atento — Das Magazin
fiir konsequent nattirliche Achtsamkeit. Dies gilt
auch flir unsere Ausbildung zum/zur zertifizier-
ten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin:
Gerade wenn es um fundiertes Wissen und eine
Ausbildung in einem staatlich ausgezeichnetem
Unternehmen geht, spielen Ehrlichkeit, Klar-
heit und Konsequenz eine wichtige Rolle. Nur so
koénnen unsere Kunden auf uns setzen und uns
vertrauen —und auf das wollen wir wiederum
NICHT verzichten!

..............



NEUVORSTELLUNG

NEU: tel:]'a
HAUTWASCHE
in der Tube

Wer terra HAUTWASCHE kennt, liebt es — den
blumigen Duft, die reinigende Wirkung der
Lavaerde {Ghassoul) und das Frischegefiihl auf
deiner Haut nach jeder Anwendung.

Auf vielfachem Wunsch unserer Kunden haben
wir nun die Verpackung optimiert: Ab 15. Juli
2019 ist terra HAUTWASCHE in der Tube (200 m1)
ethdltlich. Das erleichtert die Handhabung um
einiges. Bei der Auswahl des Materials lag uns vor
allem auch die Nachhaltigkeit am Herzen, daher
besteht die Tube aus 55 % Recyclingmaterial.

Das 500 ml Gebinde ist nach wie vor in der
Flasche erhdltlich.

Erhiltlichab 3 %, F¢ Zusatzlich haben wir terra HAUTWASCHE

15. .l'“.h 201 9 o'y einen neuen !nhaltss-toff ‘?e1gefugt: PeTlen
' aus hochwertigem Jojobadl pflegen ab jetzt

deine Haut, spenden zudem viel Feuchtigkeit
und durch den sanften Peelingeffekt fiihlt
sich deine Haut zart und geschmeidig an.



MiT WOLF MIT KREIDE

,,Mit” Wolf
,,mit”’ Kreide

»Mit 100 % synthetischen Konservierungsstoffen“
preist niemand Produkte an. Warum eigentlich,
wenn sie doch drin sind? Gedanken iiber das
kleine Wortchen ,,mit“ machte sich

Helmuth Santler.

,Macht auf, ihr lieben Kinder, eure Mutter ist da
und hat jedem von euch etwas mitgebracht.“ Aber
die Geilllein horten an der rauen Stimme, dass es
der Wolf war, und machten nicht auf. Da fraf der
ein groRes Stiick Kreide und machte damit seine
Stimme fein.“

Es gab also Wolf MIT 100 % nattirlicher, fair
gehandelter, veganer, handisch abgebauter,
tierversuchsfreier Kreide. Das kleine Wortchen
»mit* geht neben der Lawine an lobpreisenden
Adjektiven ziemlich unter, zumal die oben
vorgeschlagenen Verbalbehiibschungen ja nahezu
beliebig ausbaufahig sind, z.B. ,von der Natur
inspirierte Kosmetik®, , ethisch und nachhaltig
hergestellt”, ,,bevorzugt aus natiirlichen
Inhaltsstoffen” und ,,unter sonstiger Verwendung
sicherer Alternativen. Oder auch, ein altgedientes
Highlight aus der Werkstatt der manipulativen
Wortverdreher: ,, aus kontrolliertem Anbau®

Mit Wirkung auf Verkaufszahlen

Nicht alle hier angefiihrten Beschreibungen

sind Etikettenschwindel: ,Nattirlich“ ist nattirlich,
auch ,fair gehandelt“ist ein klar definiertes
Label. Der Punkt ist aber, dass die Menge des
angepriesenen ,, mit“-Inhaltsstoffes gesetzlich
nicht geregelt ist. Soll heilen: ein Produkt

,mit 100 % nattirlichem Lavendel6l“ enthalt
vielleicht gerade mal ein Tropfchen von diesem
hochwertigen Stoff — der Rest kann jedoch ganz



MiT WOLF MIT KREIDE

anders aussehen. Und anders als beim bésen Wolf,
der dank des Sttlickchens Kreide vom Grimmbass
zum sul} flotenden Tenor mutierte, ist dann auch
die Wirkung der in Spuren zugesetzten Stoffe
weitgehend vernachlassigbar, wie echt, Bio

und fair sie auch immer sein mogen. Eine
+Wirkung“ sollen sie ja auch nur auf die
Verkaufszahlen haben.

Die Stunde der Wahrheit schlagt bei der Lektiire
der Zutatenliste (INCI): Da findet sich dann in
einem Duschgel ,,mit 100 % nattirlicher Olive“
Olivendl an 18. Stelle der nach Menge gereihten
Inhaltsstoffe, gefolgt nur noch von Duft- und
Farbstoffen und Konservierungsmitteln. Selbst
Mikroplastik ist mengenmiRig starker vertreten!
Konkret findet sich im Produkt weniger als 0,5%
Olivenél. Jedoch immer noch besser als eine
Ginseng-Gesichtspflege, bei der der Anteil des
energiespendenden Wurzelextrakts sogar unter
0,3 % liegt — Ironie Ende.

»Der eigentliche
Zweck der Ubung

besteht darin, von dem
abzulenken, was sonst

noch alles drin ist.“

»Mit“ wenig davon und dafiir vielem anderen
Kurz gesagt: Liest du irgendwo ein ,,mit*, kannst
du davon ausgehen, dass da ,,mit“ erstens extrem
gespart wird und zweitens der eigentliche Zweck
der Ubung darin besteht, von dem abzulenken,
was sonst noch alles drin ist. Dasselbe versucht
man auch mit Hinweisen, wie ,,zu 90 %
nattirlichen Ursprungs®, zu erreichen. Wenn

das alles ist, was ein Produkt an Naturnahe zu
bieten hat, sind wir von echter NATURkosmetik

so weit entfernt wie der bose Wolf davon,
Vegetarier zu werden.

Konsequent ehrliche Kosmetik (z.B. zertifizierte
Biokosmetik mit Austria Bio-Garantie) hat es
nicht nétig, ,,mit“ etwas zu sein oder zu ,,x %“
aus etwas zu bestehen — es sei denn, es handelt
sich um eine wichtige Produktinformation,
anstatt eines Tauschungsmanaovers. Einmal mehr
entscheidet der Blick auf die INCl-Liste: Darauf
sind alle Zutaten angegeben, und jene, die zu
mehr als 1 Prozent enthalten sind, miissen auch
nach ihren Gewichtsanteilen gereiht werden.
Findet sich die ,,Mit“-Zutat also weit hinten,
kann man davon ausgehen, dass es sich um
(sehr) geringe Mengen handelt. Und natiirlich
gilt auch in diesem Zusammenhang der eiserner
Grundsatz: Wer nichts verbirgt, hat nichts

zu verbergen.

..............




CULUMNATURA® FACIALIS GESICHTSMASKE

Weil die Haut (213
das Spiegelbild o}t/
der Seele ist

FACIALIS GESICHTSMASKE

Die Inhaltsstoffe unserer CULUMNATURA’
Produktfamilie lesen sich wie ein Spaziergang
iiber eine naturbelassene Wiese voller Wild-
blumen und Krdauter — und genauso soll es sein.
Auch das neueste Mitglied hat wieder ein Fiill-
horn an natiirlichen Kostbarkeiten mit auf den
Weg bekommen: die facialis GESICHTSMASKE.

Nattirliche Schonheit, die unter die Haut geht.
Und weil wir auch in Sachen Haut nicht alle iiber
einen Kamm scheren, gibt es die facialis

GESICHTSMASKE abgestimmt auf zwei Hauttypen:

Ak

CutumNATURA®

NS

Erhaltlich ab
02. Sept. 2019

’ Fiir feuchtigkeitsarme & reife Haut

Malvenbliiten, Taubnessel, Rotkleebliiten
und viele mehr wirken reizlindernd, entziin-
dungshemmend und antibakteriell. Sie sor-
gen fur einen ausgewogenen Feuchtigkeits-
haushalt und geben der Haut ihre Strahlkraft
zurtick.

’ Fiir fettige & Mischhaut

Stiefmiitterchen, Hamamelisblatter, Laven-
del und weitere Schatze zeigen Wirkung bei
Akne, beruhigen die Haut und geben ihr
ihren nattrlichen Teint zuriick.

Natiirlich innovativ. Natiirlich biozertifiziert.
Die facialis GESICHTSMASKE gibt es in inno-
vativer Pulverform: konsequent nattirlich
und praktisch zugleich. Keine Plastikflaschen,
keine Dosen — einfach mit Wasser vermischen
und auftragen.

Weil die Natur bereithilt, was es braucht,
um mit dem eigenen Spiegelbild um die
Wette strahlen zu konnen, haben wir uns
diesem Weg verschrieben — konsequent
natiirlich und das mit Haut und Haaren.



;r .I -;.Iu
‘¥
LIgHES NTI AG’ING 47 1
&‘f H if, :
i ..."j' -

Blirsten als naturliches

Anti-Aging

Als ideale Vorbereitung fiir die
facialis GESICHTSMASKEN, emp-
fehlen wir eine Gesichtsbiirsten-
massage mit unserer CuLum-
NATURA’ Pflegebiirste.

In kleinerer, aber gleicher ergo-
nomischer Form wie die CuLum-
NATURA’ Biirste besteht die
CuLUMNATURA’ Pflegebiirste
aus reinen, weichen NATUR-
borsten und ausgesuchten
heimischen Hélzern. Sie entfernt
Hautschuppchen und durch die

sanfte Massage wird die Durch- Akademie im Ausbildungs-

blutung angeregt, wodurch du modul Haut- und Haarpflege.

bei regelmaRiger Anwendung

einen frischen, strahlenden Fiir die optimale Gesichtsmas-

Teint erhaltst. sage sind die kleinen Biirsten
fiir Links- oder Rechtshander

Beginnend bei der Stirnmitte sowie als Set in der passenden

biirstest du mit kreisenden Holzbox inklusive Anleitungs-

Bewegungen, sanft von der karte erhdltlich — die ideale

Gesichtsmitte nach aulRen. Die Geschenkidee.

praktische Anwendung erfahrst

du in der CULUMNATURA’

Durch die weichen Borsten eignet sich die
CuLUMNATURA® Pflegebiirste auch sehr gut
als Babybiirste.




CULUMNATURA® STIPENDIUM

CULUMNATURA®
vergibt wieder
ein Stipendium

EINE CHANCE FUR BERUFSKRANKE FRISEURINNEN

Bist du mit Leib und Seele Friseurin und kannst
aus gesundheitlichen Griinden deinen Beruf
nicht mehr ausiiben? Die Arbeit mit NATUR-
kosmetik spricht dich an?

Wir finanzieren die Umschulung, indem wir die
Kosten einer ganzheitlichen Ausbildung zum/zur
zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haar-
praktikerin iibernehmen — bestehend aus acht
Modulen.

Sobald uns deine vollstandigen Bewerbungsun-
terlagen beziiglich der Berufskrankheit (belegt mit
arztlichem Attest) vorliegen, kontaktieren wir dich.

Bewerbungsunterlagen:

- Tabellarischer Lebenslauf inkl. Foto
und Kontaktdaten

- Deine personliche Geschichte
(max. eine DIN-A4 Seite)

% [ ]
-%  Arztliches Attest bzw. Berufskrankheit W'l 'r

uber Friseur-Asthma (Lungenprobleme),
suchen

Friseur-Ekzem (Hauterkrankungen an
[ ]
Bewirb dich jetzt unter: dl Ch °

den Handen), etc.
info@culumnatura.at

-% \Wenn vorhanden, Fotos von Erkrankungen

oder per Post:
CULUMNATURA®
Wilhelm Luger GmbH
E-Werkgasse 13

2115 Ernstbrunn
Osterreich

CuLumNATURA
Hautzund Haarpraktikerin Einsendeschluss: 30.09.2019




ERFAHRUNGSBERICHT — MONIKA DITTRICH

,FUr mich war das

Stipendium di‘c‘e
|

letzte Chance!

Monika Dittrich erzahlt wie sie
ihre Berufskrankheit heilen
konnte — dank dem Stipendium
und ihrem Weg zur CuLum-
NATURA® Haut- und Haarprak-
tikerin.

Monika Dittrich ist die allererste
Stipendiatin und macht heuer
ihren Abschluss zur CuLumNA-
TURA® Haut- und Haarprakti-
kerin. Im Zuge des 20-jahrigen
Jubildums im Jahr 2016 vergaben
wir erstmalig ein Stipendium

an berufskranke Friseurinnen,
welches eine aus acht Modulen
bestehende Ausbildung be-
inhaltet. Monika hatte das Gliick
gezogen zu werden. Wie bereits
berichtet, litt sie schon seit ihrer
Berufsschulzeit an Schmerzen in
Finger und Handen, Hauterkran-
kungen, Schwellungen im Ge-
sicht und sogar an berufsbeding-
tem Asthma. Ihr Traumberuf
Friseurin schien sich nach und

nach aufzul6sen. Trotz allem
hat sie ihre Lehre damals positiv
abgeschlossen. ,Ich wollte nicht
alles hinschmeiRen, was blieb
mir anderes librig? Ein richtiger
Abschluss ist eben wichtig.” so
die verzweifelte Mama einer
mittlerweile 2-jahrigen Tochter.
Es wurde ihr dann eine Umschu-
lung angeraten, doch das war
fiir Monika nie eine Option. Zu-
dem hatte sie die Kosten daftir
selbst tragen miissen!

Mit der Vergabe des Stipendi-
ums wendete sich ihr leidlicher
Weg. Sie begann mit dem
Modul Vitalstoffreiche Erndh-
rung, ein Thema, dass ihr bis
heute sehr wichtig ist. ,,Eine
einseitige, unausgewogene
Erndahrung wirkt sich auch auf
Haut und Haar aus. Daher weise
ich auch meine Kunden immer
darauf hin, wie wichtig es ist
darauf zu achten.” rat Monika.

MNIHRS e
LTEBLINGSPRODUNT: 'i‘ﬁ‘i’ﬁiﬁ? X

adulare 2-PHASEN-PFLEGE-LOTION . ¥ -: 'i |

Auch ihre
Einstellung
zu Okologie
und Nach- q
haltigkeit hat sich wesentlich
verandert: ,Eine NATURfriseurin
sollte authentisch sein, da ge-
hort die Kleidung, die Einrich-
tung im Salon und noch vieles
mehr dazu. Nur was man selber
lebt, kann man auch anderen
vermitteln!“

Das Stipendium war ihre letzte
Chance, ihren Beruf als Friseurin
weiterzufiihren. ,Nie wieder
Chemie!“lautet Monika’s konse-
quenter Weg —demnachst tiber-
nimmt sie ibrigens den Schau-
salon in Ernstbrunn, worauf sie
sich schon sehr freut.

Das CuLUMNATURA® Team
wiinscht Monika fiir ihren
weiteren Lebensweg alles
Gute und viel Erfolg.

1 'I



»MIT* voller Uberzeugung
und ,,OHNE“ Zweifel!

Quelle: Die Bombe unter der Achselhdhle — Dr. med. Walter Mauch

CULUMNE ,,POLNISCHE GRUSSE“ — NOGO GLYCERIN

Das kleine Wortchen ,,MIT* weckt in uns, im
Gegensatz zum Antonym ,,OHNE*, positive Asso-
ziation, da es in der Regel mit Mehrwert in Verbin-
dung gebracht wird. Viele Unternehmen nutzen
dies schamlos aus und verkaufen Produkte MIT
einem Hauch von wertvollen Inhaltsstoffen, aber
leider auch MIT einer ganzen Menge bedenklicher
Substanzen.

CuLUMNATURA® bietet seit tiber 20 Jahren mit
kompromissloser Konsequenz nicht nur reinste
NATURprodukte an, sondern engagiert sich auch
fiir die Sensibilisierung der Konsumenten. Dies
geht Uiber die deutschsprachigen Grenzen hinaus
und erreicht seit einigen Jahren durch mich auch
den polnischen Markt. Polen ist einer der grof3ten
Kosmetikmarkte Europas. Daher freut es mich,

— Glycerin

Einer der am haufigsten verwendeten

Inhaltsstoffe in der Kosmetik ist der
Feuchtigkeitsregulator Glycerin. Doch dieser wird
nicht nur fiir die Haut eingesetzt. Vielmehr ver-
wendet man ihn als Emulgator, um eine unschone
Filmbildung auf Cremen zu verhindern. Durch die
hohe Affinitat zur Feuchtigkeit dringt das Glyce-
rin tief in die Hautzellen und entzieht dieser von
innen heraus die Feuchtigkeit. Eine Luftfeuchtig-
keit von tliber 65 % wiirde dies verhindern, jedoch

Anna Moser
Marketing Polen

dass wir nun die polnischen Berufsschulen zu
unseren Partnern zahlen diirfen. Die Lehrer haben
inzwischen erkannt, wie wichtig fundiertes
NATURkosmetik-Wissen ist. Die CULUMNATURA®
Familie in Polen entwickelt sich schnell, daher
bilden wir fiir die CuLUMNATURA® Akademie
weitere Referentinnen aus.

Wenn du dich angesprochen fiihlst und noch dazu
zweisprachig sprichst, melde dich bitte bei mir
OHNE zu zdgern und mach MIT! Wie du siehst,
sind ,,MIT* und ,JOHNE* sehr interessante Worte.
Doch das Wichtigste fiir das Verstandnis ihrer Be-
deutung ist, wer sie spricht und mit welchen
Absichten. Polnische GriifSe, Anna

brauchte man dann auch keine Pflege gegen
trockene Haut. Man legt ja schlief3lich auch keine
Eiswiirfel in den Kiihlschrank, damit er kalter wird.
Leider wird Glycerin sogar von vielen Naturkosme-
tik-Herstellern verwendet, weil es aus pflanzlichen
Stoffen gewonnen wird und daher als unbedenklich
eingestuft wird. Im Grunde handelt es sich dabei
aber um ein Abfallprodukt, das z.B. bei der
Biosprit-Erzeugung anfilit.

Uberdies hinaus kommt Glycerin auch héufig in
Putz- und Reinigungsmitteln vor, womit wir uns
durch taglichen, jahrelangen Gebrauch im mikro-
skopischen Bereich quasi nach und nach selbst
konservieren. Das macht man tibrigens auch mit
Pflanzen: Man taucht Blatter oder Bliiten in ein
Glycerin-Wassergemisch, um sie zu impragnieren.
Die Zellen werden versiegelt und die Farbe bleibt
dadurch erhalten.



Das Stiefmiitterchen

kennt fast jeder

als Zierpflanze aus

unseren Blumen-
beeten. Es zeichnet
sich durch die gegen-

seitige Bedeckung der

Bliitenblatter aus: Das breite unterste Kronblatt,
die ,Stiefmutter” bedeckt teilweise die seitlichen,
die ,Tochter” und diese wiederum die beiden
obersten, die , Stieftochter”. Das Veilchengewachs
gilt als Symbol der Erinnerung.
Schleimstoffe, Gerbstoffe, Flavonoide, Salicylsdaure
und sind wirtksame Bestandteile dieser Heilpflan-
ze. Daher kann sie dulRerlich und innerlich bei
leichten, schuppenden Hauterkrankungen mit

Enthalten in facialis
GESICHTSMASKE
fur fette und
unreine Haut

Bunter Salat

MIT WILDVRAUTERN & STIEMOTTERCHEN

Jetzt in der warmen Jahreszeit diirfen leichte
Salate am Esstisch nicht fehlen. Hast du deinen
Salat aber schon einmal mit Wildkrdautern wie
Sauerampfer, Schafgarbe, Spitzwegerich oder
Lowenzahn probiert? Kombiniert mit dem milden
Stiefmiitterchen bringt dieser Bunte Salat ein
abwechslungsreiches Geschmackserlebnis auf
deinen Speiseplan.

1Radicchio und

1 Pfliicksalat klein zupfen und in eine grof3e
Schiissel geben.

10range (geschalt) und

1Avocado in kleine Stiicke oder Scheiben
schneiden und unter den Salat mengen.

n

WILDES STIEFMUTTERCHEN — REZEPT

Kleines Kraut ganz grof3

WILDES STIEFMUTTERCHEN (VIOLA TRICOLOR)

gesteigerter Talgproduktion, Milchschorf bei Kin-
dern, Juckreiz oder Akne verwendet werden und
wirkt sogar antioxidativ.

Die enthaltene Salicylsdure beseitigt Hautunrein-
heiten und regt die Hautneubildung an. AuRer-
dem hat sie entzlindungshemmende Eigenschaf-
ten, die die Symptome von Hauterkrankungen
lindern konnen. Die Gerbstoffe bewirken, dass
sich Haut und Schleimhaut zusammenziehen und
so weniger Angriffsflache fiir Krankheitserreger
bieten.

Wegen seines hohen Gehaltes an Schleimstoffen
hat Stiefmiitterchen-Tee eine lindernde Wirkung
bei Erkrankungen der Atemwege, die mit Husten-
reiz einhergehen.

Rezept von Dietlinde Habermann,
Referentin des Moduls Vitalstoffreiche
Erndhrung und Bewusst(er)leben

Fiir das Dressing

Saft von einer Zitrone mit

4 EL kalt gepresstem Olivendl,
¥, TL Krdutersalz,
frisch gemahlenem Pfeffer, sowie

2 Handvoll Wildkrautern (fein gehackt)
vermischen und vorsichtig unter den
Salat heben. Abschlieend mit

1 Handvoll Stiefmtitterchen-Bliiten und

1 Handvoll Walntisse (grob gehackt)
bestreuen. Fertig!



CuLUMNATURA®
Akademie SR

Akademie

Ausbildung zum/r Haut- und Haarpraktikerin

Haut- und Haarpflege

22.06.2019 - 24.06.2019, D-78112 St. Georgen
20.07.2019 - 22.07.2019, A-2115 Ernstbrunn
07.09.2019 - 09.09.2019, D-78112 St. Georgen
05.10.2019 - 0710.2019, D-78112 St. Georgen
23.11.2019 - 25.11.2019, A-2115 Ernstbrunn

Die Haut Kennenlernseminare
27.07.2019 - 29.07.2019, A-2115 Ernstbrunn :
16.11.2019 - 18.11.2019, A-2115 Ernstbrunn © Zukunftschance NATURfriseurin

30.06.2019, D-51103 K6In

14.07.2019, D-22527 Hamburg

01.09.2019, 1-39012 Meran

:10.11.2019, D-85622 Feldkirchen, Miinchen
Bewusst(er)leben : 0112.2019, D-10787 Berlin

14.09.2019 - 16.09.2019, A-2115 Ernstbrunn :

26.10.2019 - 28.10.2019, A-2115 Ernstbrunn

Das Haar
24.08.2019 - 26.08.2019, A-2115 Ernstbrunn
19.10.2019 - 21.10.2019, A-2115 Ernstbrunn

. . N Weiterbildungsseminare
Vitalstoffreiche Erndhrung

05.10.2019 - 07.10.2019, A-2115 Ernstbrunn CULUMNATURA® Pflanzenhaarfarbe fiir

CULUMNATURA® Pflanzenhaarfarben . Fortgeschrittene

29.06.2019 - 01.07.2019, A-2115 Ernstbrunn . 31.08.2019 - 02.09.2019, D-78112 St. Georgen
(ausgebucht) - (ausgebucht)

13.07.2019 - 15.07.2019, D-78112 St. Georgen :0911.2019 - 11.11.2019, A-2115 Ernstbrunn
(ausgebucht) :  (ausgebucht)

31.08.2019 - 02.09.2019, A-2115 Ernstbrunn © 30.11.2019 - 02.12.2019, D-78112 St. Georgen

19.10.2019 - 21.10.2019, D-78112 St. Georgen

30.11.2019 - 02.12.2019, A-2115 Ernstbrunn
(Zusatztermin)

NATURfriseurinnen schneiden anders
02.11.2019 - 04.11.2019, D-78112 St. Georgen

Kopfmassage

07.09.2019 - 09.09.2019, A-2115 Ernstbrunn
(Zusatztermin)

12.10.2019 - 14.10.2019, A-2115 Ernstbrunn

Beratungstraining
21.09.2019 - 23.09.2019, A-2115 Ernstbrunn
02.11.2019 - 04.11.2019, A-2115 Ernstbrunn

Impressum Fiir namentlich gekennzeichnete Artikel {ibernimmt die

CuLUMNATURA® fiir Haut und Haar Luger GmbH keinerlei Verantwortung. Aus Griinden der

Wilhelm Luger GmbH einfacheren Lesbarkeit verzichten wir manchmal auf

E-Werkgasse 13, A-2115 Ernstbrunn geschlechtsspezifische Formulierungen. Alle personen-

Tel.: +43 2576/20 89 bezogenen Bezeichnungen beziehen sich gleichermaRen
CULUMNATURA® info@culumnatura.at auf Frauen und Manner.

Auflage: 197.900 Stk.

fur Haut und Haar
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